
einen geschützten Raum für Austausch 
 mit fachlicher Begleitung
Verständnis von Menschen, 
 die Ähnliches erleben
Infos, Tipps und Unterstützung 
neue Wege zur Selbstfürsorge

ANGEBOTE FÜR ANGEHÖRIGE
von Menschen mit psychischer Erkrankung

Jeden 1. Mittwoch im Monat
18:00 - 19:30 Uhr

ANGEHÖRIGENGRUPPE

Erfahre mehr unter:
www.verein-wetterleuchten.de

Ne
u!

nach Absprache 
telefonisch oder persönlich 
in unseren Büros in Wetter oder
Herdecke

ANGEHÖRIGENBERATUNG

Bei allen Fragen rund um das Angebot:
kontaktstelle@verein-wetterleuchten.de
oder 015785754691

Ohne Anmeldung, kostenlos
und auf Wunsch auch anonym.

Kontakt-und Beratungsstelle
Schöntaler Straße 4
58300 Wetter

BEI UNS FINDEST DU:

Wenn jemand, den du
liebst, psychisch

erkrankt, verändert
sich vieles - oft auch
dein eigenes Leben. 
Vielleicht fühlst du

dich hilflos,
überfordert oder

einfach nur erschöpft. 

Damit bist du nicht
allein. 

DU BIST 
NICHT ALLEIN!

ab November 2025

Ab sofort auch bei Instagram: 

Jeden 1. Mittwoch im Monat
18:00 - 19:30 Uhr

ab November 2025


